SUNNY SOUL RETREAT
MALLORCA 26-30 MAI

Willkommen beim "Sunny Soul Retreat" auf der zauberhaften Insel
Mallorca! Hier erlebst du funf Tage und vier Nachte voller
Sonnenschein, positiver Vibes und unvergesslicher Momente,
eingebettet in die ruhige Natur dieser traumhaften Umgebung.

In unserer idyllischen Finca bieten wir dir den perfekten
Rickzugsort vom Alltag. Beginne deinen Tag mit einer aktiven
Morgenroutine beim dynamischen Yoga auf unserer herrlichen
Outdoor-Plattform und lasse dich von den warmen Sonnenstrahlen
verwshnen. Am Abend kannst du dann unter freiem Himmel zur
Ruhe kommen und den Tag bei entspannten Abendsessions

ausklingen lassen.

Fur alle, die sich gerne auspowern mdchten, stehen tégliche
Functional Fitness Einheiten auf dem Programm, um deine Energie
zu spiren und ordentlich ins Schwitzen zu kommen. Erganzend zu
den Yoga- und Fitnessaktivitdten erwarten dich inspirierende
Workshops.

Freue dich auf eine Atmosphé&re voller guter Laune und
positiver Vibes, in der du dich mit Gleichgesinnten
austauschen und gemeinsam lachen kannst.

Wir freuen uns darauf, dich auf dieser Reise zu begleiten und
unvergessliche Erinnerungen mit dir zu schaffen!

Gila und Petra
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Retreat-Leiterinnen:
Hallo wir sind Gila und Petra

Gila, strahlend vor Lebensfreude, ist Griinderin der RAW Yoga
Station in Chur und eine erfahrene Yogalehrerin, Inside Flow
Juniorlehrerin und Life-Coach. Sie liebt es, im Hier und Jetzt zu sein
und fihrt dich mit ihrer starken Prasenz nicht nur durch
inspirierende  Yogasession sondern auch durch gefihrte
Meditationen. lhre Sessions sind gepragt von Frische und Freude,
die jeden Moment bereichern.
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Ort: Die Finca liegt in Montuiri, einem Ort, der als idealer
Ausgangspunkt dient, um den Rest von Mallorca zu erkunden.
Zahlreiche traditionelle spanische Dérfer sind nur finf Autominuten
entfernt. Das Haus ist von einem weitlaufigen Garten umgeben, in
dem mediterrane Pflanzen, Palmen und Obstbaume eine griine
Oase bilden. Ein Pool, der von einer gerdumigen Sonnenterrasse,
Hangematten und einem uberdachten Chill-Out-Bereich umgeben
ist, ladt zum Entspannen ein. Du kannst den Tag gemeinsam am

Grillplatz  bei Sonnenuntergang ausklingen lassen oder den
Alltagsstress in der Sauna einfach dahinschmelzen lassen.

Zeitplan:
Ankunft: Sonntag 26 Mai 2024

* 16:00 Uhr: Kennenlernen, Yogasession & Abendessen
Abreisetag: Donnerstag 30 Mai 2024

* Goodmorning Yoga & Friihstiick, Check-out bis 11:00 Uhr

Beispiel eines Tagesablauf:

e 07:30 - 08:30: Yogasession

e 08:30 - 10:00: Frihstuck

e 11:30 - 12:15: Functional Fitness

e 12:30 - 17:00: Lunch/Freizeit/ Workshop

* 17:00 - 18:30: Yoga

e 19:00 - 21:00: Gemeinsames Abendessen/Austausch
Die Unterrichtssprache ist Deutsch

Was erwartet dich:

* Vinyasa Yoga

* Inside Flow

* Yin Yoga

* Yoga Alignment

* Functional Fitness

* Workshops zu den Themen Mindset, Achtsamkeit, Yoga
Alignment

o Zeit fur dich, Zeit fur Gesprache, gutes vegetarisches
Essen, Spass, Erholung, Vino Abend

Rene |-
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Kosten:
Zimmer & Preise:

1.Doppelzimmer mit geteiltem Bad (890Fr p.P.) = 2 Zimmer in

dieser Kategorie

2.Doppelzimmer mit eigenem Bad (990Fr p.P.) = 2 Zimmer in
dieser Kategorie

3.Doppelzimmer mit eigenem Bad und geteilter Terrasse zum
Rickzug, mit wunderschéner Aussicht (1090Fr . p.P.) = 1 Zimmer
in dieser Kategorie

4. Einzelzimmer mit eigenem Bad und geteilter Terrasse zum
Rickzug, mit wunderschéner Aussicht = 1 Zimmer in dieser
Kategorie: Im EZ: 1250Fr

5.Zimmer mit eigenem Bad und eigener Terrasse zum Rickzug,
mit wunderschéner Aussicht = 1Zimmer in dieser Kategorie: Im
EZ: 1300Fr




